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Vad i x#€%&! ar nudging?
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SYSTEM 1



Forankring

Vilken storlek ar mest popular?
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Forankring

Vilken storlek ar mest popular?




Peak-end rule
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COGNITIVE BIAS CODEX, 2016
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\\ We notice flaws in others
® more easily than flaws in ourselves

To get things done, we tend to complete
things we've invested time & energy in .‘
\
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To stay focused, we favor the immediate,
relatable thing in front of us
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Nudge

En nudge handlar om att gora en forandring i
valsituationen som far manniskor att bete sig
pa ett onskat sitt — utan att forbjuda eller ta
bort nagra alternativ.
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Beteende

Tankar > Kénslor
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Attraktivt

A/



Attraktivt
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Timing



Timing

00:00

Djupaste somn

02:00

Hogsta
kroppstemperatur

19:00 04:30

Lagsta kroppstemperatur

18:00

Hogsta blodtryck

06:45

Hogsta blodtryckshojning

14:30

Basta koordination

12:00



Timing
Vilja idag, dta nista vecka 74%

VS.

Vilja idag, dta idag 30%







Vem kan bli knuffad?

3 -2 -1 (1) 1 2 3

Jag alskar Jag vill vilja Jag alskar
att kora bil cykeln ibland att cykla



Finns det ett gap mellan
vilja och handling?

Da finns goda chanser att nudging ar ratt redskap.



Nudging
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Lisa Stoopendahl

Kommunikationsstrateg

Linus Olsson
Collentine

Psykolog, nudgingexpert

Jenny Senelius

Vd, projektledare

Andreas Elgh

Designer, kommunikationsstrateg




NUDG'NG
BOLAGET

@ nudgingbolaget bj u s si g a!

o @nudgingbolaget

Boka en kostnadsfri
@nudgingbolaget konsultation!
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